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Abstract Introduction. This research was carried out because the futsal team athletes at SMAN 1 Kadugede
were less enthusiastic and interested in the training methods provided so the training was less than optimal.
This study aims to determine the effect of target training using the inside of the foot on shooting accuracy in
athletes from the futsal team at SMAN 1 Kadugede. Method. The type of research used in this research is
experimental and one group pretest posttest research design so that all samples receive treatment. The
treatment given by researchers was 12 meetings with a frequency of 2 times a week. Sampling in this study used
total sampling, so that there were 20 athletes from the SMAN 1 Kadugede Futsal Team. The research
instrument used in this study was a shooting accuracy test using the inside of the foot towards a predetermined
target in the goal area. Data analysis used the t test (paired sample t test) with a significance level of 0.05 using
SPSS 26 software. Results. The results of the research that has been carried out show that there is a significant
increase, from the mean pretest result of 20.00 and posttest of 22.35, there is an increase with a difference of
2.35. Conclusion. The results of this research prove that target training using the inside of the foot on shooting
accuracy for athletes from the futsal team at SMAN 1 Kadugede has a significant influence.
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Abstract Pendahuluan. Penelitian ini dilakukan karena para atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede yang kurang
antusias dan tertarik dengan metode latihan yang diberikan sehingga latihan kurang maksimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting
pada atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede. Metode. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
eksperimen dan desain penelitian one group pretest posttest sehingga semua sampel mendapatkan perlakuan
(treatment). Perlakuan yang diberikan peneliti sebanyak 12 kali pertemuan dengan frekuensi 2 kali dalam
seminggu. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling, sehingga seluruh atlet Tim
Futsal SMAN 1 Kadugede sebanyak 20 orang. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
tes akurasi shooting menggunakan kaki bagian dalam ke arah sasaran yang telah ditetapkan di area gawang.
Analisis data menggunakan uji t (paired sample t test) dengan taraf signifikansi 0,05 dengan menggunakan
software SPSS 26. Hasil. Hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan, dari
hasil mean pretest 20,00 dan posttest 22,35 terdapat peningkatan dengan selisih 2,35. Kesimpulan. Hasil
penelitian ini membuktikan bahwa latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting
bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede memiliki pengaruh yang signifikan.

Kata Kunci : Latihan Target, Akurasi Shooting, Futsal.
PENDAHULUAN

Futsal merupakan salah satu permainan invasi yang dimainkan oleh dua tim setiap
tim memiliki 5 pemain termasuk penjaga gawang dengan waktu tertentu yang dimainkan
dalam lapangan, futsal memiliki ukuran gawang dan bola yang lebih kecil dibandingkan
permainan sepakbola sehingga setiap pemain harus memiliki pergerakan yang cepat, dan tim
yang memenangkan pertandingan yakni tim yang lebih banyak mencetak gol atau skor ke
gawang lawan (Saryono, 2006). Olahraga futsal memiliki tingkat peminat yang banyak di
lingkungan masyarakat dan dimainkan dalam ruangan dengan ukuran lapangan yang telah
ditetapkan (Yusup et al., 2019). Lapangan futsal memiliki ukuran yang lebih kecil

dibandingkan dengan lapangan sepakbola dan lebih banyak dilakukan di dalam ruangan atau
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indoor. Dengan ukuran lapangan yang lebih kecil dan jumlah pemain yang lebih sedikit,
untuk dapat bermain futsal dengan baik seorang pemain harus dibekali dengan skill/teknik
dasar yang baik, tidak hanya sekedar bisa menendang bola tetapi juga diperlukan keahlian
dalam menguasai atau mengontrol bola (Jaya, 2008).

Terdapat beberapa teknik untuk bermain futsal diantaranya shooting atau
menendang bola ke arah gawang lawan, passing atau mengoper ke arah kawan satu tim untuk
membangun peluang ke area lawan, heading atau menyundul bola teknik ini berguna untuk
menghalau bola atas dan menciptakan skor, dribbling atau menggiring bola digunakan untuk
menciptakan peluang ke area lawan dan menguasai bola. Teknik utama yang digunakan pada
permainan futsal yakni menendang, dengan menendang pemain bisa melakukan umpan dan
shooting. Shooting adalah gerakan menendang bola ke arah gawang, teknik shooting
merupakan salah satu teknik dasar yang perlu dikuasai oleh setiap pemain futsal. Shooting
merupakan sebuah upaya menendang bola ke arah gawang dengan akurasi dan konsentrasi
agar bola mengarah sesuai dengan target yang ingin diinginkan (Mahanani & Indriarsa,
2021). Ciri dari teknik shooting yakni bola melaju dengan cepat dan keras sehingga tidak
mudah dihalau oleh penjaga gawang (Mahanani & Indriarsa, 2021). Sehingga shooting
merupakan teknik yang paling dominan untuk menciptakan gol bagi tim itu sendiri.

Ketetapan shooting dalam futsal sangat penting maka, perlu upaya peningkatan
ketepatan shooting guna menyempurnakan keterampilan yang dimiliki pemain. Akurasi atau
ketepatan merupakan suatu keinginan seseorang untuk mengarahkan ke suatu target yang
telah ditentukan dengan maksud dan tujuan tertentu (Yusup et al., 2019). Ketepatan (akurasi)
shooting merupakan salah satu unsur yang perlu dikuasai oleh seorang pemain dengan tujuan
mencapai prestasi terbaik khususnya memiliki akurasi tendangan yang baik (Dedi, 2019).

Berdasarkan pengamatan peneliti pada atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede
merupakan atlet yang telah menguasai teknik-teknik dasar bermain futsal khususnya teknik
shooting. Bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede, shooting bukan merupakan teknik yang
sulit dilakukan. Hal ini terlihat ketika mereka melakukan latihan tanding yang dibagi menjadi
dua kelompok dan hampir semua pemain mampu melakukan teknik shooting menggunakan
kaki bagian dalam. Hal ini mendorong penulis untuk melakukan penelitian mengenai
pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting bagi atlet
tim futsal SMAN 1 Kadugede. Sehingga dengan metode latihan ini mampu meningkatkan
tingkat akurasi shooting para atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede.
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METODE

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang
digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang
terkendalikan (Sugiyono, 2013) dan desain dalam penelitian ini menggunakan desain one
group pretest-posttest design adalah kegiatan penelitian yang diberikan tes awal (pretest)
sebelum diberikan perlakuan, setelah diberikan perlakuan barulah diberikan tes akhir
(posttest) (Arikunto, 2010). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet tim futsal
SMAN 1 Kadugede dengan jumlah 20 orang, sehingga teknik pengambilan sample pada
penelitian ini adalah menggunakan teknik sampling jenuh, sampling jenuh merupakan teknik
pengambilan sampel dimana semua populasi ialah sebagai sampel, teknik ini dikenal dengan
istilah sensus (Riduwan, 2012). Adapun program latihan pada penelitian ini meliputi goaling,
giring shooting, zig-zag goal, bolbal shoot menurut Yoyo Bahagia dalam (Wardana, 2017).

Instrumen penelitian adalah alat yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam
penelitian (Purwanto, (2016). Tes dalam penelitian ini adalah melakukan shooting ke arah

sasaran yang telah ditetapkan di area gawang.
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Adapun pelaksanaan tes ini adalah sebagai berikut:

1. Percobaan menendang bola yang dilakukan dengan awalan menggunakan teknik dasar
shooting menggunakan kaki bagian dalam yang baik.

2. Shooting dilakukan menggunakan kaki terbaik.

3. Shooting dilakukan dari titik pinalti ke-2 dengan jarak 10 meter dari gawang dan bola
ditentang menuju sasaran gawang futsal yang memiliki ukuran tinggi 2 meter dan lebar 3
meter. Kemudian, gawang tersebut dibagi menjadi 9 bagian, dan setiap bagian berukuran
tinggi 66,66 cm dengan lebar 100 cm.

4. Penilaian tes ini adalah :

a. Skor 1 untuk sasaran A
b. Skor 2 untuk sasaran B

¢. Skor 3 untuk sasaran C
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d. Skor 4 untuk sasaran D
e. Skor 5 untuk sasaran E

5. Jika tendangan membentur tiang gawang dan tidak masuk, maka tidak mendapatkan
nilai/skor dan tidak bisa diulang.

6. Setiap pemain melakukan 10 kali tendangan dan setiap pemain diberikan 2 kali
kesempatan melakukan tendangan.

7. Skor yang tertinggi dari dua kali kesempatan yang akan ditentukan untuk nilai akurasi
shooting pemain.

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan (1) uji normalitas berguna
untuk menelaah normal suatu data penelitian, (2) uji homogenitas digunakan untuk
mengetahui apakah varian populasi penelitian sama, dan (3) uji hipotesis pada penelitian ini
menggunakan uji paired T test menggunakan software SPSS 26 yakni dengan

membandingkan mean antara hasil prestest dan hasil posttest.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Deskripsi Data Penelitian

Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 kali dalam satu minggu yang dilaksanakan di
lapangan futsal SMAN 1 Kadugede pada hari Senin dan Sabtu. Pengambilan pretest atau tes
awal pada tanggal 06 Maret 2023 dan postfest atau tes akhir pada tanggal 18 April 2023,
sedangkan proses latihan dilaksanakan pada tanggal 11 Maret 2023 hingga tanggal 17 April
2023 sebanyak 12 kali latihan.

Data yang dikumpulkan dan dianalisis adalah data tes akurasi shooting
menggunakan kaki bagian dalam (prefest dan posttest) yang diperoleh dari sampel secara
langsung atau terjun ke lapangan, agar peneliti mengetahui pengaruh latihan target
menggunakan kaki bagian dalam terhadap akurasi shooting yang akan diuji sesuai dengan
hipotesis penelitian. Adapun hipotesis kerja yang diajukan adalah “Ada pengaruh yang
signifikan dari pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadap akurasi
shooting bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede.” Hipotesis nol yang diajukan adalah
“Tidak ada pengaruh yang signifikan dari pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian
dalam terhadap akurasi shooting bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede.”

Tabel 1. Hasil Pretest dan Posttest

No. Nama Pretest Posttest
1 Abbrar 18 24
2 Algi 20 23
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3 | Atta 24 26
4 | Bayu 22 25
5 Ceceng 16 19
6 | Daus 17 22
7 | Delsyad 22 19
8 | Fikri 19 23
9 | Opik 19 20
10 | Rafi 16 18
11 | Robi 16 18
12 | Akbar 25 21
13 | Syam 19 23
14 | Ikbal 24 33
15 | Alfan 20 23
16 | Ilyas 24 24
17 | Rafik 21 22
18 | Zulkifli 20 22
19 | Zikri 19 21
20 | Muhammad Ikra 19 21
Jumlah 400 : 20 = 447 :20 =
20 22,35

Hasil analisis deskriptif statistik Pretest dan Posttest akurasi shooting menggunakan
kaki bagian dalam pada atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede sebagai berikut:
Tabel 2. Deskriptif Statistik Pretest dan Posttest

Descriptive Statistics
Minimu | Maximu Std.
N m m Mean | Deviation
Pretest 20 16 25 20,00 2,791
Postest 20 18 33 22,35 3,345
Valid N 20
(listwise)

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa hasil prefest dan posttest latihan
target menggunakan kaki bagian dalam atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede didapat jumlah
pretest = 400, hasil minimal = 16, maksimal = 25, dan rata-rata (mean) = 20.00, dengan
simpangan baku (std. Deviation) = 2.791, sedangkan untuk hasil jumlah posttest = 447, hasil
minimal = 18, maksimal = 33, dan rata-rata (mean) = 22.35, dengan simpangan baku (std.
Deviation) = 3.345. Setelah diberikan perlakuan 12 kali pertemuan dengan frekuensi 2 kali

pertemuan dalam satu minggu.
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Analisis Data
1. Uji Normalitas
Uji yang dilakukan menggunakan uji Kolmogorov-smirnov, dengan kriteria yang
digunakan untuk mengetahui data berdistribusi normal apabila nilai sig yang diperoleh dari
perhitungan > 0,05 sebaran dinyatakan normal. Hasil uji normalitas data dilihat dari tabel
dibawah ini:
Tabel 3. Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
IN 20
INormal Parameters®® Mean ,0000000

Std. Deviation 2,24932565

Most Extreme Differences |Absolute ,169
Positive ,169
INegative -,104
Test Statistic ,169
Asymp. Sig. (2-tailed) ,135¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Berdasarkan tabel di atas, memiliki kriteria pengujian sebagai berikut:
a. Jika nilai signifikan > 0,05, maka dikatakan data distribusi normal.

b. Jika nilai signifikan < 0,05, maka dikatakan data tidak berdistribusi normal.

Berdasarkan tabel di atas bahwa nilai sig pada tes uji normalitas Kolmogorov-
smirnov adalah 0,135 > 0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal
sesuai yang telah diuraikan pada kriteria pengujian.

2. Uji Homogenitas

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui data yang diperoleh berasal dari populasi
yang homogen dan dikatakan homogen jika nilai sig > 0,05. Hasil uji homogenitas dapat
dilihat dari tabel di bawabh ini:

Tabel 4. Uji Homogenitas Data
ANOVA

Shooting Menggunakan Kaki Bagian Dalam

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
IBetween Groups 78,333 9 8,704 1,249 ,365
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IWithin Groups 69,667 10 6,967
Total 148,000 19

Adapun kriteria pengujian homogenitas sebagai berikut:
a. Jika nilai signifikan > 0,05, maka dikatakan data tersebut homogen.
b. Jika nilai signifikan < 0,05, maka dikatakan data tersebut tidak homogen.

Berdasarkan hasil dari uji homogenitas menyatakan bahwa populasi penelitian
homogen dengan nilai (sig) 0,365 > 0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa populasi
berdistribusi homogen atau sama.

3. Uji Hipotesis

Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian
dalam terhadap akurasi shooting bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede maka di uji
menggunakan uji hipotesis menggunakan uji t (paired samples test) yang dapat dilihat pada
tabel di bawah ini:

Tabel 5. Hasil Uji Paired Samples Test

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the

Std.  |Std. Error Difference Sig. (2-

Mean (Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair [Pretest - 2,350 | 2,815 ,629 3,667 1,033 [3,734| 19 ,001

1 IPosstest

Kriteria pengujian sebagai berikut:
a. Jika nilai signifikan < 0,05, maka dikatakan H, diterima.
b. Jika nilai signifikan > 0,05, maka dikatakan H, ditolak.

Berdasarkan tabel tersebut, hasil dari uji t dilihat nilai t hitung 3.734 dan t tabel
2.100 (df18) dengan nilai sig 0,000. Oleh karena itu apabila nilai t hitung lebih besar dari
nilai t tabel maka ada pengaruh yang signifikan. Jadi nilai t hitung > t tabel (3.734 > 2.100)
dan signifikansi 0,001 < 0,05 maka terdapat pengaruh yang signifikan. Dengan demikian
hipotesis (Ho) ditolak dan hipotesis (Ha) diterima.
Pembahasan Hasil Penelitian

Data penelitian ini didapatkan dari hasil tes latihan target menggunakan kaki bagian
terhadap akurasi shooting bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede dengan instrumen
ketepatan shooting. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 1 Kadugede, pengambilan data
pretest dilaksanakan pada 06 Maret 2023 dan pengambilan data posttest dilaksanakan pada
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tanggal 18 April 2023. Subjek penelitian ini adalah atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede yang
berlatih di lapangan futsal SMAN 1 Kadugede dengan jumlah 20 orang. Pemberian perlakuan
latihan terget selama 12 kali pertemuan dengan frekuensi 2 kali seminggu, memberikan
pengaruh terhadap ketepatan shooting atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede.

Menendang bola ke arah gawan atau shooting merupakan salah satu teknik dasar
yang perlu dikuasai oleh setiap pemain futsal dan juga teknik utama untuk mencetak gol ke
gawang lawan. Menurut Mulyono (2017), shooting dilakukan untuk menciptakan gol.
Sedangkan menurut Mahanani et al., (2021), shooting memiliki ciri tersendiri dengan
cepatnya bola dan keras hingga tidak mudah ditepis oleh penjaga gawang. Pada teknik
shooting pemain juga harus memiliki akurasi yang baik, agar shooting yang dilakukan
mampu mengenai target yang diinginkan oleh pemain tersebut. Menurut Hardiyanto (2017),
akurasi shooting adalah kemampuan atlet dalam melakukan tendangan mengarah sasaran
yang dilihat dan mengenai sasaran tersebut. Sedangkan menurut Anam & Suharjana (2015),
akurasi dalam olahraga merupakan suatu kemampuan atlet dalam mengarahkan gerak yang
mengarah kepada sasaran tertentu.

Jadi menurut pendapat para ahli di atas dapat disimpulkan bahwa teknik shooting
dan akurasi shooting merupakan teknik yang perlu dikuasai oleh setiap pemain futsal karena
dengan teknik tersebut pemain mampu mencetak skor ke gawang lawan. Seperti pada hasil
penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti sebanyak 14 kali pertemuan dengan 2 kali
pengujian (pretest dan posttest).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti yang telah di telaah dan di
uji oleh peneliti yakni pengaruh latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadap
akurasi shooting bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede dan didapatkan data adanya
peningkatan yang signifikan ditunjukkan pada hasil pengujian data pretest dan posttest.

Perbandingan hasil antara pretest dan posttest dengan sampel atlet tim futsal SMAN
1 Kadugede yang berjumlah 20 orang sebagai berikut, hasil pretest dengan N jumlah 20
orang didapat nilai minimum 16, nilai maksimum 25, dengan nilai rata-rata 20, dan nilai
standar deviasi 2.791. Sedangkan hasil posttest dengan N jumlah 20 orang didapatkan nilai
minimum 18, nilai maksimum 33, dengan nilai rata-rata 22.35, dan nilai standar deviasi
3.345. Sehingga terdapat peningkatan dari hasil prefest dan posttest dengan perbandingan
sebesar 2.35 setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 2 kali
pertemuan dalam satu minggu.

Uji normalitas data pada penelitian ini menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov

menyatakan data berdistribusi normal jika nilai normalitas lebih dari 0,05 hasil uji normalitas
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pada penelitian ini yakni 0,135 lebih besar dari pada 0,05 sehingga data tersebut berdistribusi
normal. Diketahui nilai signifikansi data pretest dan posttest 0, 365 > 0,05 sehingga data
berdistribusi normal. Maka hasil tersebut menunjukkan data penelitian hasil uji homogenitas
berdistribusi normal, sehingga memenuhi syarat penggunaan uji hipotesis dengan uji t.

Berdasarkan analisis uji t yang dilakukan maka dapat diketahui bahwa ada pengaruh
dari latihan target menggunakan kaki bagian dalam terhadapt akurasi shooting, yang mana
dapat dilihat dari hasil t hitung 3,734 lebih besar dari t tabel 2,100 (3.734 > 2.100) dan nilai
sig 0,001 < 0,05 maka terdapat pengaruh yang signifikan. Dengan demikian hipotesis (Ho)
ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa dengan Latihan Target Menggunakan Kaki Bagian Dalam Terhadap Akurasi Shooting
Bagi Atlet Tim Futsal SMAN 1 Kadugede mempunyai pengaruh yang signifikan, terbukti
dari kebenaran hasil perhitungan uji paired sample t-test yang diterima (Ha) dengan nilai t
hitung lebih besar dari t tabel (3,734 > 2,100), sig 0,001 lebih kecil dari 0,05 (0,001 < 0,05)
dan dari hasil mean pretest 20,00 dan posttest 22,35. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
perlakuan latihan target menggunakan kaki bagian dalam memiliki pengaruh yang signifikan

bagi atlet tim futsal SMAN 1 Kadugede.
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