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Article History: Abstract. Introduction: The most common anemia in pregnancy is
Received: 19 Maret 2024 iron anemia, this is caused by a lack of iron intake in food due to
Accepted: 23 April 2024 reabsorption disorders, digestive disorders and bleeding. Method:
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this activity were all 46 pregnant women who visited PMB
Lismayani Lubis, Simalungun Regency. Conclusion: From the
Keywords: Fe tablets, pregnant results of the counseling, it was found that there were still pregnant
women women who did not receive enough support from their families in
consuming Fe tablets, especially in reminding them of the schedule
for taking Fe tablets. This community service has been carried out
from August-October 2023, for exactly 3 months

Abstrak. Pendahuluan : Fermented garlic memiliki massa jenis dengan kadar air rendah, warna hitam, aroma
khas, dan rasa yang tidak terlalu menyengat seperti bawang putih mentah. memiliki daya antioksidan yang lebih
tinggi. Metode: pelaksanaan pembuatan terhadap sasaran dilaksanakan secara lisan. Hasil : Peserta merupakan
Masyarakat di Desa Bangun Rejo dengan total yang hadir sebanyak 30 orang. Kesimpulan : Kegiatan diawal
dengan melakukan edukasi /penyuluhan tentang pemberian permentasi bawang putih pada lansia dapat
meningkatkan kesehatan dilakukan 22 Maret 2024

Kata Kunci : Black Garlick, Pencegahan kanker ovarium

PENDAHULUAN

Jumlah pasien penderita kanker berusia 70 tahun ke atas juga diperkirakan akan
meningkat. Insiden karsinoma ovarium meningkat seiring bertambahnya usia, mencapai
puncaknya pada dekade ke-7 kehidupan, dan tetap meningkat hingga usia 80 tahun. Neoplasma
ganas ovarium muncul setelah usia 65 tahun pada 30% hingga 40% pasien. Meskipun
prevalensi penyakit ini tinggi pada orang lanjut usia, penatalaksanaan pasien ini seringkali
kurang agresif dibandingkan pasien berusia lebih muda, dengan Hasilnya adalah banyak pasien
lanjut usia menerimapengobatan yang tidak memadai ( Cancer Nerwork, 2020) kanker ovarium
memiliki jumlah kasus baru sejumlah 313.959 orang kasusdi dunia dengan angka mortalitas
sejumlah 207.252 orang. Kasus kanker ovarium di Indonesia menempati urutan ke 10 sebagai
kanker paling umum terjadi dengan kasus baru sebesar 14.979 orang dengan angka mortalitas

sebesar 9.581 orang (St.Fatimah et al., 2023)
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METODE

Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah : Kegiatan diawal dengan melakukan
edukasi /penyuluhan tentang pemberian permentasi bawang putih pada lansia dapat
meningkatkan kesehatan Sebelumnya, Tim telah melakukan survei lokasi untuk mengetahui
keadaan atau situasi di wilayah pelaksanaan, . Lokasi Di Desa Bangun Rejo merupakan
kelompok lansia yang berada di Kecamatan Tanjung Morawa. Peserta merupakan Masyarakat
di Desa Bangun Rejo dengan total yang hadir sebanyak 30 orang. Penyuluhan dan pelatihan
dilaksanakan mematuhi protokol kesehatan dengan menerapkan penggunaan masker, cek suhu
dan mencuci tangan sebelum memasuki ruangan, serta pengaturan jarak tempat duduk antar
peserta sebagai upaya social distancing. Pada kegiatan penyuluhan, disampaikan materi
Penyampaian penyuluhan menggunakan metode pemaparan dari narasumber dan visualisasi
dari media power point yang ditampilkan menggunakan LCD. Materi penyuluhan tersebut
diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan peserta, sekaligus memberi pemahaman kepada

para Lansia terkait pentingnya menjaga kesehatan.

HASIL

Penilaian dilaksanakan pada awal kegiatan seperti persiapan materi penyuluhan,
Laptop, LCD, Lembar Balik, Leaflet, persiapan tempat dan daftar hadir. Sebelum pelaksanaan
pada hari yang telah ditetapkan, semua persiapan yang dibutuhkan telah lengkap. Penilaian
pada pelaksanaan penyuluhan, terhadap sasaran dilaksanakan secara lisan. Dari hasil sasaran
pada umumnya kurang mendapatkan masyarakat terutama untuk mengingatkan pentingnya
mengkomsumsi black garlick untuk mencegah kanker ovarium dan meningkatkan Kesehatan
lansia . Setelah dilaksanakan penyuluhan secara lisan pada umumny masyarakt sangat antusias

dalam mengikuti penyuluhan dan proses pembuatan black garlick.

DISKUSI

Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan untuk menilai kegiatan secara
keseluruhan dan meninjau kembali apakah ada kekurangan-kekurangan  selama  kegiatan.
Tahap evaluasi ini bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat berjalan dengan efektif
dan sesuai dengan yang diharapkan. Tahap evaluasi difokuskan Inovasi Pembuatan
Fermentasi Bawang Putih ( Black Garlic) Pencegahan Kanker Ovarium Pada Lansia Di Desa

Bangun Rejo Tahun 2024
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KESIMPULAN
Dilakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berbasis inovasi pembuatan
fermentasi bawang putih untuk mencegah kanker pada lansia . Hasil Pengabdian Kepada

Masyarakat ini mengenai Pemberdayaan masyakat
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