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Abstrak

Berdasarkan latar belakang belum diketahuinya motivasi pembelajaran pendidikan jasmani
di SMA 1 Pagaden. Metode yang digunakan menggunakan metode survei, populasi enam kelas X
dan menggunakan teknik total sampling. Kesimpulan dalam PKM ini dari 210 siswa/l kelas X
SMA 1 Pagaden mempunyai rata motivasi sebagai berikut 110 siswa/il kurang termotivasi, 65
siswa/i sedang motivasi dan 35 siswa/i baik dalam motivasi pembelajaran pendidikan jasmani

Kata Kunci: Motivasi, Pembelajaran Pendidikan Jasmani

PENDAHULUAN

Wabah virus corona di hampir seluruh negara di dunia, termasuk Indonesia
membawa dampak yang besar terhadap berbagai bidang kehidupan manusia, baik ekonomi,
sosial, Kesehatan keamanan maupun Pendidikan. Pendemi yang diawali di temukan di
whuan china pada akhir desember 2019 ini dengan tingkat penyebaran yang cepat dan
massive telah menginfeksi 5.701.257 jiwa dan menyebabkan 370.450 orang meninggal
dunia.(kompas 28 Mei 2020), kondisi ini membawa rasa takut bagi masyarakat di seluruh
dunia sehingga berbagai strategi telah dilakukan untuk memutus mata rantai penyebaran

covid 19 ini.
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Mengingat penyebaranya yang sangat cepat yaitu penyebaran covid-19 ini sangat
cepat dan mematikan, penularanya melalui kontak fisik, melalui mata, mulut, dan hidung.
Syafirda dan Hartati (2020, him 506) dampak wabah covid-19 menimbulkan masalah sosial
pelemahan ekonomi masyarakat dan negara. Tentunya wabah ini juga berdampak pada
sektor Pendidikan berdasarkan surat edaran kemendikbud nomor 4 tahun 2020 tentang
pelaksanaan kebijakan Pendidikan masa darurat penyebaran Covid-19 yang menghimbau
agar siswa dan siswi belajar di rumah selama masa pendemi ini dengan menerapkan
pembelajaran daring. Media untuk pembelajaran daring ini antara lain menggunakan
whatsap, zoom meeting, cloud, google classroom dan masih banyak lagi media lainya tentu
saja media-media tersebut tetap memiliki kendala tersendiri. Daheri dkk (2020)
penggunaan whatsapp sebagai media pembelajaran daring kurang efektif dalam mencapai
tujuan pembelajaran, hal ini disebabkan berbagai factor, diantaranya kurangnya penjelasan
yang komperhensif dan sederhana dari guru, rendahnya aspek afektif dan psikomotorik
pada pembelajaran.

Dalam proses pembelajaran daring tentunya ada berbagai mata pelajaran yang di
sampaikan salah satunya adalah mata pelajaran PJOK di mana mata pelajaran ini di
dominasi praktik atau aktivitas fisik. Dengan itu maka hakikat Pendidikan jasmani atau
(PJOK) mencangkup semua unsur kebugaranketerampilan gerak fisik, kesehatan,
permainan , olahraga , tari dan rekreasi.

Dengan segala problematika yang ada para guru di SMAN 1 PAGADEN khawatir
akan siswa siswinya dalam motivasi belajar dalam pembelajaran daring terutama pada mata
pelajaran PJOK yang memerlukan ruang gerak yang luas serta sarana dan prasaran yang
memadai. Dari para siswa sendiri juga memiliki kekhawatiran atau kesemasan dalam
menghadapi pembelajaran daring ini. Oktawirawan (2020,hlm 543) keceamsan tersebut
muncul karena siswa kurang memahami materi, kesulitan mengerjakan tugas dengan baik
sesuai batas waktu, memiliki keterbatasan dalam mengakses internet, menghadapi berbagai

kendala teknis, dan merasa khawatir menghadapi materi di tingkat selanjutnya.
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METODE

Metode yang digunakan menggunakan metode survei, populasi enam kelas X dan
menggunakan teknik total sampling. PKM ini menggunakan instrumen berupa angket yang di
adopsi dari penelitian yang dilakukan oleh saudara Aris Risyanto M.Pd.

HASIL

Motivasi Pembelajaran
Penjas

M Kurang
m Sedang
Baik

Dari hasil survey yang dilakukan peneliti terdapat hasil 165 siswa/i yang kurang termotivasi
dalam pembelajaran penjas, 55 siswa/l sedang dalam pembelajaran penjas dan 35 siswa/l yang baik

dalam melakukan pembelajaran penjas.

DISKUSI

Penurunan motivasi belajar siswa sejalan dengan peneitian hafida dkk(2020) penurunan
motivasi belajar siswa selama pembelajaran daring di tengah pendemi covd-19 dipengaruhi
beberapa factor yaitu guru tidak memantau aktivtas siswa pada proses pembelajaran, siswa
membutuhkan penjelasan langsung secara verbal dar guru, ketersediaan layanan internet di daerah
plosok, mengeluarkan biaya lebih yang diperlukan dalam pembelajaran daring, dan penggunaan

gadget yang berlebihna oleh siswa.

KESIMPULAN
Kesimpulan dalam PKM ini dari 210 siswa/l kelas X SMA 1 Pagaden mempunyai rata

motivasi sebagai berikut 110 siswa/il kurang termotivasi, 65 siswa/i sedang motivasi dan 35 siswa/i
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baik dalam motivasi pembelajaran pendidikan jasmani
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